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ワーク 

・オレンジ色の文字部分が読みづらいので、もっと目を引く色味に変える。 

・特徴である”実践的”であることが伝わりにくいので、わかりやすい文言を入れる。 

 

 

印象に残った点 

網羅思考 

 

理由 

自分がまさに網羅思考であることが多いと思ったからです。 

情報が少ない場合、集めよう集めようと動いてしまっていました。 

 

 

感想 

仮説思考は、簡単なものは日常生活で自分でもやっていることに気付けましたが、仕事や子育てにおいて

もっと日頃から仮説思考でいれば、スピードUPしたり容量良く進められたりできると思いました。 

姪っ子さんの時間がない話も興味深かったです。 

優先順位というのは本当にそうだなと思いました。 

結局いろいろなことを言い訳にして、24時間という時間と向き合っていないまま「時間がない」という結論に

してしまっていると思いました。 

それ今やる必要ある？という習慣や無駄なことを排除していこうと思います。 


