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Good＆New 
家事をしているときにパントリーで食材を落としてしまい、床を汚してしまって、 
拾う仕事を増やしてしまい一見悪いことのように思いますが、普段拭き掃除を 
あまりしない空間を掃除することで汚れている事に気づき全体を綺麗にする 
きっかけになって清潔な環境にすることができた。 

ワーク 
目的：コーディング速度UP 
目標：タッチミスを無くす、ショートカットを覚える 
　　　タイピングをする時間を儲ける、良く使うタグをストックする 

印象に残った点・感想 
普段の現場でもできない事（苦手なこと）に時間をかけて悩みすぎてしまうことが 
多々あるので、得意な人（部下や上司）にお願いして、自分ができることをして 
手放すということも大事なんだと気づきました。 

　　　


